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ARAGON AVENTURA 
GUIAS DE ALTA MONTAÑA 

 
ACTIVIDADES DIDÁCTICAS DE AVENTURA PARA ESTUDIANTES 

 
GRUPOS ESCOLARES 

 
 
FICHA TÉCNICA. PROGRAMA AVENTURA 
 
ESPELEO-AVENTURA 
 
Descripción: Descubriremos el mundo subterráneo en la Cueva de 
Santa Elena. Veremos las galerías, pasaremos por un pequeño “casi-
sifón”, destreparemos ayudados por la cuerda, veremos las 
estalactitas y estalagmitas... un buen recorrido por el mundo 
subterráneo.  
 
Lugar de realización: Cueva de Santa Elena, en Biescas, a media 
hora de Jaca y a 20 minutos de Formigal.    
 
Fechas: A partir del 1 de Mayo. 
 
Duración: 3 horas, ½ jornada en su conjunto. 
 
Edades de realización: A partir de 10 años. 
 
Material necesario: Zapatillas de deporte de recambio, bañador y 
toalla. Ropa deportiva normal. El resto del equipo lo pone la 
organización: cascos, linternas, neoprenos, escarpines, etc. 
 
 
 
 
 


