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ARAGON AVENTURA 
GUIAS DE ALTA MONTAÑA 

 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE MONTAÑA Y AVENTURA  

 
EMPRESAS 

OUTDOOR TRAINING-INCENTIVOS-REUNIONES DE TRABAJO 
ACTIVIDADES DE PRIMAVERA Y VERANO 

 
 

FICHAS TECNICAS 
 

FICHA TÉCNICA. PROGRAMA AVENTURA  
 
ESCALADA Y RAPEL 
 
Descripción: Aprenderemos las técnicas de la escalada y el rapel, en 
este caso en pared natural: progresión en vertical, aseguramiento al 
compañero, descenso en rapel, etc. 
 
Lugar de realización: En Piedras Rojas en Candanchú o en una de 
las Escuelas de Escalada del Valle de Tena. 
 
Fechas: A partir del 1 de Abril. 
 
Duración: Unas 4 horas, es una actividad de ½ jornada. 
 
Edades de realización: A partir de 10 años. 
 
Material necesario: Zapatillas de deporte, ropa deportiva, jersey y  
chubasquero. 
 

El resto de material técnico lo pone la organización: cuerdas, arneses, 
cascos etc. 
 


