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FICHA TÉCNICA. PROGRAMA AVENTURA INVERNAL 
 
EXCURSIÓN INVERNAL CON RAQUETAS DE NIEVE 
 
Descripción: Consiste en una excursión por montañas utilizando 
como medio de progresión sobre la nieve las raquetas, el primer 
método que se utilizó hace muchos siglos. Caminaremos unas horas 
de acuerdo al nivel del grupo conociendo el paisaje, así como la vida 
animal de la montaña en invierno. 
 
Lugar de realización: Valle de Tena o Valle del Aragón dependiendo 
del lugar de alojamiento del grupo, generalmente en la zona del 
Somport o en el Portalet. 
 
Duración: Dependerá del interés del grupo, pero está considerada 
como una actividad de jornada completa, unas 4 horas efectivas de 
marcha. 
 
Fechas de realización: Del 1 de Diciembre al 30 de Abril. 
 
Edades de realización: Todo abanico de Edad. 
 
Material necesario: Botas de trekking o montaña sencillas, 
pantalones largos y sobrepantalones (pantalón de esquí), jersey, 
anorak, gorro, gafas de sol, guantes, pequeña mochila y cantimplora. 
El material técnico lo pone la organización (raquetas, bastones, etc.). 
 
 
 
 


